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 ؟ زخم فشاری چیست

 (پیشگیری و درمان)

 خانواده و بیمار  :هدف گروه

 

 

 معاونت درمان كارگروه ايمني بیمار:  و تنظیم تهیه 

 زخم فشاریدستورالعل كشوری پیشگیری از : منبع 

 1041شهريور ماه سال   

 

 :چیست  ثستز سذن

 اثز ثز پَستی ، سیز ثبفت ٍ پَست زر وِ است ای ظبیعِ

 زر اغلت ٍ گززز هی ایجبز هست طَلاًی ٍ فطبر هوتس

 لزار استرَاًی ثزجستگی یه رٍی پَست ثسى وِ اس ًمبطی

 وِ وسبًی لذا ضَز هی ایجبز پب پبضٌِ ٍ هبًٌس ثبسي گزفتِ

 ٍ گیزًس هی لزار ثبثت ٍظعیت یه زر طَلاًی هست ثزای

 ایجبز هستعس ًسارًس ثستز زر را ذَز تغییز ٍظعیت تَاًبیی

 .ثستز ّستٌس سذن

 :فطبری  ّبی سذن پیسایص زر هَثز عَاهل

 حزوتی ثی. 1

 حسی زرن وبّص. 2

 َّضیبری سطح وبّص. 3

 تجْیشات سبیز ٍ ارتَپسی ٍسبیل تزاوطي ، گچ ،. 4

 ایجبز سذن وٌٌسُ هسبعس عَاهل یب سبس سهیٌِ فبوتَرّبی

 : ثستز

 ٍظعیت / ذًَی ون  /سَء تغذیِ  /رطَثت  /اصطىبن ًیزٍی

 / هحیطی ذَى گززش زر اذتلال /عفًَت / چبلی / رٍاًی

 ثبلا سي

 ثبفت سیزجلسی ، چزثی زازى زست اس علت ثِ هسي افزاز* 

 .ّستٌس ّبی فطبری سذن هستعس ٍ زارًس چزٍویسُ پَست

 

 
 

 

 :سذن  ذطز هعزض زر ًَاحی 

 سزی ، ستَى پس استرَاى  :پطت  ثِ ذَاثیسُ ٍظعیت زر

 پب پبضٌِ زًجبلچِ ، سبوزٍم ، آرًج ، ّب ، هْزُ

 ّبی پیطبًی ، استرَاى  :ضىن  ثِ ذَاثیسُ ٍظعیت زر

 پب لگي ، اًگطتبى ّبی ثزجستگی ساًَ ، سیٌِ ، لفسِ

 وتف ، ثزجستگی استرَاى  :پْلَ  ثِ ذَاثیسُ ٍظعیت زر

 پب ّبی لَسن راى ، استرَاى ثشري

 ّب پبضٌِ ًطیوٌگبُ ،  :ًطستِ  ٍظعیت زر

 لاثلای چیٌْبی گَش ، لالِ  :سذن هستعس ًَاحی سبیز

 چبق افزاز زر سیزسیٌِ ٍ ضىوی

 

 :ثستز  سذن زرهبى ٍ پیطگیزی زر ًىبتی

 ثِ تغییز ٍظعیت ضبهل ثزًبهِ ایي زر هَارز تزیي اسبسی

 رصین یه ٍ رٍساًِ پَست ثبسثیي ، حوبیتی ٍسبیل ّوزاُ

 .ّستٌس غٌی ٍ هغذی

 گززش ذَى رٍساًِ ٍرسش: ٍرسش  اًجبم ٍ سیگبر تزن. 1

 .ضَز هی ثسى تمَیت ثبعث وززُ ، تسزیع را

 استفبزُ اس ضرصی ، حوبم زفعبت تعساز افشایص: حوبم . 2

 اس هبلص ثیص ٍ زاغ آة اس اجتٌبة ٍ هلاین ضَیٌسُ عَاهل

 آى حس

 ذطز هعزض زر پَست سبلن ًَاحی هبسبص. 3

ذیس  صَرت زر ٍ رٍساًِ صَرت ثِ ثیوبر هلحفِ تعَیط. 4

 .ضَز تعَیط ثلافبصلِ ضسى

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (هَاج تطه) هرصَظ تطه اس استفبزُ. 12

 
 سَراخ را تبٍل ٍ ًىٌیس زستىبری را سزُ تبٍل پَست. 13

 سزیعتز تب زازُ لزار َّا هعزض زر را آى .ًىٌیس یب ثبس

 .ثْجَز یبثس

 تب اس ٍ وٌیس اًتربة پٌجِ یب ًد جٌس اس را هلحفِ. 14

 جلَگیزی ثسى سیز زر هلحفِ ضسى چزٍن ذَرزى ٍ

 .وٌیس

 رٍساًِ استفبزُ پَست رٍی وٌٌسُ هزطَة لَسیَى اس. 15

 .وٌیس

 اس هشاج اجبثت اس ثعس ثیوبر وززى ذطه ٍ تویش. 16

 آلَزگی

ٍ  ّب سیٌِ سیز ذصَصب سذن هحل ًگْساضتي ذطه. 17

 ّب راى وطبلِ

 پشضه هزاجعِ ثِ سزیعب سیز هَارز هطبّسُ صَرت زر

 : وٌیس

ذَرزُ  تزن یب ضسُ پبرُ ثستز سذن اطزاف پَست. 1

 .ثبضس

ٍ  زاغی یب تزضح زرز ، ٍرم ، هبًٌس عفًَت علائن ٍجَز. 2

 ثستز سذن اطزاف ًَاحی زر تت

ّفتِ  زٍ اس ثعس وِ ای ضسُ تحزیه ٍ لزهش ثستز سذن. 3

 .ثبضس ًیبفتِ التیبم هزالجت

 

 

 

 چزذسار هی صٌسلی رٍی وِ وسی: ثیوبر  هىزر جبثجبیی. 5

 ّز وطس ثبیس هی زراس وِ وسی ٍ یىجبر زلیمِ 15 ًطیٌس ،

 .تغییز زّس را ذَز ٍظعیت یىجبر سبعت زٍ تب یه

 

ّب  ثبلطته یب ثبلطت اس استفبزُ :وٌٌسُ  حوبیت سطَح. 6

لزار  هٌبست ٍظعیت زر تب وٌس ووه ثیوبر ثِ تَاًس هی

 ٍ ًطَز ٍارز سذن هحل ثِ سیبزی فطبر وِ طَری ثِ گیزز

 ّب ثبلا پبضٌِ تب ضَز زازُ لزار ثبلطت پب ّبی پبضٌِ سیز

 .ضَز زاضتِ ًگِ

 
اس  استفبزُ عسم ٍ سبلیي ًزهبل ثب سذن ضَی ٍ ضست. 7

 (ضَز  هی سذن ثْجَز رًٍس زر تبذیز سجت ثتبزیي)  ثتبزیي 

 

 

 

  C  ٍیتبهیي حبٍی تبسُ سجشیجبت ٍ جبت هیَُ اس استفبزُ. 8

   فزًگی گَجِ ٍ هزوجبت هبًٌس

 
 ٍ لزهش گَضت هصزف طزیك اس پزٍتئیي وبفی زریبفت. 9

    هغشّب ٍ حجَثبت

 
عسم  صَرت زر لیَاى 11 تب 8 رٍساًِ آة ًَضیسى. 11

 هبیعبت هصزف هوٌَعیت

 
ٍ  چبی هبًٌس زار وبفئیي ّبی ًَضیسًی اس استفبزُ عسم. 11

 لَُْ

 
 

 


